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Uj évi koszonto
Kedves MONT-tagok! Kedves Kollégak!

Szeretettel koszontiink Mindenkit az Uj Evben! Egy tartalmas 2010-et tudhatunk magunk mogott. A gazdasagi
helyzet és a szakmankban zajlé nehézségek ellenére a nuklearis medicina munkahelyek talpon maradtak és
kivalé munkat végeztek. Az elmult évben, bar nem volt hazai kongresszusunk, szép szamu és magas szinvonali
hazai és nemzetkdzi kongresszusi részvétel jelezte tagtarsaink tudomanyos aktivitasat. Ezek koziil kiemelend6 az
EANM (bécsi) kongresszusan tarsasagunk tagjainak megjelenése 7 oralis és 18 poszter prezentacioval (az utdbbi
évek legnagyobb aktivitasa!). Ezen kiviil valamennyi nagy tarsszakma évente vagy kétévente megrendezésre
keriil6 kongresszusan is aktiv részt vallaltunk. A tobb szobeli és/vagy poszter megjelenés mellett pl. a Magyar
Radiologus Tarsasag kaposvari kongresszusan 3 referatummal, a Magyar Kardiolégusok Téarsasaga
kongresszusan (Balatonfiireden) 2 szimpdziummal, a Debreceni Kardioldgiai Napokon 1 referatummal jelentiink
meg. Kiilfoldon az SNM konferencidjan (Annual Meeting of Society of Nuclear Medicine, USA) tobb poszter,
WFNMB-jén (World Federation of Nuclear Medicine and Biology, Dél-Afrika) 1 oralis prezentacio is jelezte
tarsasagunk tagjainak aktivitasat.

2010-ben Eurdpa kulturalis févarosa Pécs volt, mely rendezvényeinek - és egyuttal Tarsasagunk évi tudomanyos
tevékenységének is - csillogd fénypontja a Pécsi Egyetem Nuklearis Medicina Tanszéke és az Akadémiai
Bizottsag k6zds interdiszciplinaris féoruma volt (Prof. Zambd Katalin rendezésében, 2010. majus 14-15-én). E
nagysikert, ,,Ujdonsagok a metabolikus képalkotisban” cimii esemény aktiv résztvevéi a nuklearis medicina
képvisel6i mellett onkologusok, kardiologusok, radiologusok, endokrinoldégusok és a laboratoriumi diagnosztika
rangos képviseldi voltak.

A MONT vezet6sége a rendezvények szervezésével és/vagy azokban vald aktiv szerepvallalasaval, valamint
feladatok felosztasdval és ellendrzésével - a hattérben is dolgozva - szervezte a tarsasagi élet aktivitasat. A
nemzetkozi kapcsolattartasban az FEurdpai Tarsasdg (EANM) munkacsoportjaiban, valamint az UEMS
(European Union of Medical Specialists) tevékenységében valasztott delegaltak tjan vesziink részt.

Ebben a naptari évben is sok MONT tagunk megujitotta az EANM tagsagat, jelenleg 71 befizetett tagunk van.
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Szeptembert6l teljes lendiilettel szervezziik a MONT soron kdvetkezd kongresszusat, melynek elsd értesitését
februar elején valamennyi tagtdrsunk megkapja, ebben a teljes programrol értesiilhet. Mindenkinek sikeres
felkésziilést kivanunk! Reméljiik, hogy az aktiv (és kevésbé aktiv) résztvevok szép szadmban jelennek meg, igy
szakmai tapasztalatainkat egymassal széles korben megoszthatjuk.

Az orvoskollégdk szamara 2010. aprilis 1-vel Gjabb 5 éves tovabbképzési periddus kezdddott. Felhivjuk a
figyelmet az els6 szinten tartd tanfolyamra torténd jelentkezésre: a Semmelweis Egyetem szervezésében,
2011.02.23-24-1 ¢és 2011.03.30-31-1 id6épontban (dsszesen 4 nap), melynek helyszine a Honvédkorhaz.

2011-re kivanunk mindenkinek nagyon Boldog Uj Esztendét, sikeres munkat, stabil gazdasagi hatteret a
munkahelyeken és a maganéletben egyarant!

Dr. Balogh I1diké Dr. Buga Klara
MONT elnok MONT fétitkar

vissza a tartalomjegyzékhez

Beszamolok
Osszefoglalé az EANM delegaltak értekezletérél - Bécs, 2010. 04. 18.

1. A ESR-rel (European Society of Radiology) kozos ajanlas késziil a multimodalis leképezéshez sziikséges
képzésrdl, egy korabbi allisfoglalas és felmérés eredményeit is felhasznalva. (Osszefoglald itt.)
Ennek I. (altalanos) részérdl nagyrészt megallapodas sziiletett: 2 év képzés kell dedikalt NM/radiologiai
munkahelyen ahhoz, hogy radiolégus a NM, NM szakorvos a CT részét is leletezhesse a hibrid vizsgalatnak.
NM  els6  szakvizsga esetétn a 2  évbol 18  honap  keresztmetszeti  leképezés.
A curriculummal foglalkozo I1.-111. rész vitakat valtott ki. A tovabbi egyeztetés a UEMS szekcioi keretében
folyik.

2. Az EANM ¢és ESTRO (European Society for Therapeutic Radiology and Oncology) 2010.
marc.-ban megtartotta az els6 kozos ,MOLECULAR IMAGING IN RADIATION
ONCOLOGY (MIRO)” kongresszust. Tervek szerint 2 évenként lesz, valtakozo
szervezovel.

3. A technécium-ellatds a kozeljovoben is kritikusan ingadozik. (Az NRU varhatéan aug. utan indul ujra.)
Zavartalan volt viszont a torok 0sszeszerelésii, dél-afrikai eredetii Tc-generator szallitasa.

4. Az EANM sokoldaltian segiteni kivanja a fiatal kutatékat. Az EANM Kongresszuson napi férumot
szerveznek szamukra.
A 2011-es Young Investigators Meeting (apr. 7-8, Bécs) témaja: neuroimaging.

5. A Nuklearmedizin 2010. évi 2. szama (vol. 49/2) kozli a német NM statisztikai felmérésének eredményeit.

6. Az EANM sajtoszolgalatot hozott 1étre (www.eanm.org — Information and Events — Press Service),
ahonnan a hirek szabadon atvehetok. Ezt hasznalhatjuk, javasolhatjuk a magyar nyelvii ujsagcikkek
hattéranyagaként is.

Varga Jozsef, Debreceni Egyetem OEC Nukledris Medicina Intézet

vissza a tartalomjegyzékhez
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http://www.springerlink.com/content/d50x507314x01749/
http://i3-journal.org/cms/website.php?id=/en/index/read/esr-eanm.htm
http://www.barcelonapet-ct.com/pet2009/ponencias/FRIDAY/TRAINING%20AND%20ACCREDITATION%20IN%20PET-CT%20-%20(A.%20Cuocolo).pdf
http://uems.eanm.org/
http://www.estro-events.org/Documents/MIRO_abstract_book_WEB.pdf
http://www.estro-events.org/Documents/MIRO_abstract_book_WEB.pdf
http://www.eanm.org/news/press/pdf_20100510_2_en.pdf
https://www.eanm.org/news/press/news_eu_2010_03_03_eng_1.php?navId=661
http://www.eanm.org/young_eanm/intro.php?navId=588
http://eanm10.eanm.org/programme/prog_daily_forum.php?navId=200&sessNavId=208
http://www.eanm.org/young_eanm/EANM_YIM_FACT_SHEET_2011.pdf?PHPSESSID=3238e06da30bf638173311b5852ef489
http://www.schattauer.de/de/magazine/uebersicht/zeitschriften-a-z/nuklearmedizin/inhalt/archiv/issue/1058.html
http://www.eanm.org/

Elektronikus hirlevél 2011/1

Osszefoglalé az EANM nemzeti delegaltak értekezletérél - Bécs, 2010. 10. 09.

1. Az EANM jelenleg 39 nemzeti tarsasagot és 19 tarsult tarsasagot fog dssze, rendes tagjainak szama 3929. A
legkdzelebbi statisztikai felmérés a 2010-es adatokbol késziil.

2. Nagy vitat kavart (ismét) az eurdpai radiologus tarsasdggal kozosen kialakitandd (at)képzési terv a
multimodalis leképezések (PET-CT és SPECT-CT) végzésére NM ¢és radiologus szakorvosok szamara. Ez
az ajanlas nem foglalja magaba a legfontosabb SPECT-alkalmazasokat: a kardiologiai €s neurologiai
vizsgalatokat, emiatt a delegaltak gyiilése nem értett egyet azzal a MONT javaslattal, hogy a SPECT/CT ne
is szerepeljen a képzési tematikaban.
Végiil a gytilés ugy foglalt allast, hogy a képzés kereteit rogzitd 1. részt (6sszesen 18 honap képzés a masik
teriileten, ebbdl 6 honap az elsd szakvizsga torzsképzésében szerepelhet — vagyis +1 év képzés a masodik
teriilet akkreditalt oktatd helyén) tdmogatja azzal, hogy a konkrét képzési kereteket minden orszagban az
ottani sajatossagoknak megfeleléen kell kialakitani, és az ajanlas nem szolgalhat a finanszirozast érint
dontések alapjaul.

3. Az EANM Kkérte, hogy az EU soros elnokségét ellatdé orszagok szakmai tarsasagai segitsék eld, hogy a
radiofarmakon-ellatas biztositasa minél hangstlyosabban szerepeljen az EU programjaban.

4. Az EANM munkacsoportot fog 1étrehozni, hogy javaslatot dolgozzon ki a radiofarmakonok engedélyezési
eljarasanak atalakitasara. Ennek el kellene késziilni az EU szabalyozas 2014/15-ben varhato
feliilvizsgalataig.

5. Az EANM kutatéasi kezdeményezése, az EARL (EANM Research Ltd, http://www.eanm.org/earl/) normal
kontroll adatbazist hozott Iétre az ENC-DAT program keretében DaTSCAN vizsgalatokbol
(http://www.eanm.org/earl/pilot.php?navid=497).

6. 2011 kozepe tajan lesz lehet6ség a kvantitativ PET vizsgalatokat végz6 tovabbi (az EARL-programokba
eddig nem bekapcsolddd) intézetek akkreditalasara, mely a PET-CT modszertani ajanlas teljesitésén
alapul (FDG PET and PET/CT: EANM procedure guidelines for tumour PET imaging: version 1.0, Eur J
Nucl Med Mol Imaging 37:181-200, 2010).

7. Tovabbi mostanaban megjelent médszertani ajanlasok:

—  Szivizom SPECT/CT (http://www.springerlink.com/content/1x63nt0531vq63t6/)

—  MIBG-s tumorleképezés (http://www.springerlink.com/content/g1533511k433590n/)

—  MIBG-s szivleképezés: Eur J Nucl Med Mol Imaging (2010) 37:1802
(http://www.springerlink.com/content/18p6005652448153/)

— Joindulata pajzsmirigy-betegségek radiojod-terapiaja: Eur J Nucl Med Mol Imaging (2010) 37:2218
(http://www.springerlink.com/content/g525201n4x231880/)

—  Fehérvérsejt-jelzés Tc-HMPAO-val: Eur J Nucl Med Mol Imaging (2010) 37:842
(http://www.springerlink.com/content/e5272r22nw4238v2/)

8. Fontos mddszertani 6sszefoglald cikksorozat jelent meg a PET/CT szerepérdl a sugarterapia tervezésében:
Radiotherapy and Oncology 96 (2010): 275-355.

9. A fiatal kutaték kovetkezo talalkozdja (YIM) 2011 aprilis 7-8-an lesz, téma: Neuroimaging.
—  2012-ben két téma is szerepel: onkoldgia és (kiilon) gyermekgyogyaszati alkalmazasok.

10. Az Eur J Nucl Med Mol Imag folyoiratba évente kb. 1000 cikket kiildenek be, amelyek 21 %-at fogadjak
el. Az impakt faktor jelenleg 4,53. A citaciok féléletideje 5,9 év.

11. Ezen a kongresszuson most masodszor szervezték meg az egyes EANM munkacsoportok és a hozzajuk
rendelt nemzeti oOsszekotok talalkozojat. Fontos, hogy az egyes munkacsoportok irant érdeklédok
regisztraljak magukat a webhelyen (,,interest groups”) — ezt nem EANM tagok is megtehetik!
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http://www.eanm.org/earl/
http://www.eanm.org/earl/pilot.php?navId=497
http://www.springerlink.com/content/1x63nt0531vq63t6/
http://www.springerlink.com/content/g1533511k433590n/
http://www.springerlink.com/content/18p6005652448153/
http://www.springerlink.com/content/g525201n4x231880/
http://www.springerlink.com/content/e5272r22nw4238v2/
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A fizikai munkacsoport talalkozdja a nemzeti 6sszekotokkel

1. Uj modszertani ajanlas jelent meg:

— amiszerek atvételi vizsgalatarol:

https://www.eanm.org/scientific_info/quidelines/3 EINMMI_Physics GL AcceptTesting fulltext 03

2010.pdf

— amiuszerek rendszeres mindségellendrzésérol:
https://www.eanm.org/scientific_info/guidelines/4 EJNMMI_Physics GL RoutineQC_fulltext 03 20

10.pdf

2. Felhivtak a figyelmet a kovetkezo Osszefoglaléra (v.6. 8. pont):

PET/CT (and CT) instrumentation, image reconstruction and data transfer for radiotherapy planning.

Radiotherapy & Oncology, 96/3:288-297, 2010.

3. A NM-ban dolgozé fizikusok szdmara 2011. maj. 20-t6l szeminariumot szerveznek ,,Hybrid imaging”

témakorben Pragaban.

Varga Jozsef, Debreceni Egyetem OEC Nuklearis Medicina Intézet

vissza a tartalomjegyzékhez

A MONT képviseloi az EANM bizottsagaiban

Nemzeti delegalt
Nemzeti delegalt helyettese

Cardiovascular
Dosimetry

Drug Development
Neuroimaging
Oncology

Paediatrics

Physics

Radionuclide Therapy
Radiopharmacy
Technologists
Translational Molecular Imaging

Inflammation and Infection

Young NM Trainee contact
UEMS/EBNM

vissza a tartalomjegyzékhez
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https://www.eanm.org/scientific_info/guidelines/3_EJNMMI_Physics_GL_AcceptTesting_fulltext_03_2010.pdf
https://www.eanm.org/scientific_info/guidelines/3_EJNMMI_Physics_GL_AcceptTesting_fulltext_03_2010.pdf
https://www.eanm.org/scientific_info/guidelines/4_EJNMMI_Physics_GL_RoutineQC_fulltext_03_2010.pdf
https://www.eanm.org/scientific_info/guidelines/4_EJNMMI_Physics_GL_RoutineQC_fulltext_03_2010.pdf
http://www.thegreenjournal.com/issues?issue_key=S0167-8140(10)X0005-6
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MONT Alapitvany Kuratdorium palyazati lehet6ségek

A MONT Alapitvany Kuratériuma palyazatot hirdet valamennyi nuklearis medicina munkahely dolgozdinak
részére az alabbi feltételekkel:

MONT [Izotopdiagnosztikai Alapitvany dija: az adott év tudomanyos tevékenységéért adhatod, rangos, magas
impakt faktorral rendelkezd folydiratban megjelend egy, esetleg tobb kdzleményért. A dij 6sszege 100 000 Ft,
értelemszertien egy-egy kolléga kapja, mivel két éves periddusrol van szo.

Felajanlotta a MONT Alapitvany Kuratoriuma.

Mediso-dij: Gjszerit metodikat, vagy régi metodikat jszerti megkozelitésben alkalmazo kozlemény, el6adas
vagy poszter (barmely kongresszuson) szerzdje szamara egy bécsi PET-tanfolyam finanszirozasa.
Felajanlotta a Mediso Kft nevében Bagaméry Istvan.

Izotop Intézet dija: a klinikkum szamara a legnagyobb haszonnal biré diagnosztikummal, ill.
terapiaval foglalkoz6 kozlemény, eldadas vagy poszter szerzdje (barmely kongresszuson) kapja. A dij dsszege
50 000 Ft.

Felajanlotta az Izotop Intézet Kft nevében Lakatos Mihaly.

Izinta dijak:

A legszélesebb korii interdiszciplinaris kutatds dija: olyan kutatocsoport szamara, ahol szamottevé kutatasi
eredményrdl szamolnak be legalabb 4 kiillonbozo diszeiplina egyiittmikodésében. A ténylegesen egyiittmi{ikodo,
a kozolt eredményekben jelentds stllyal szerepld résztvevok kozott legalabb kettd, alapvetéen nem orvosi
kutatasokkal foglalkozzon, és ezzel az aktivitasaval vegyen részt a dijazott palyamiiben. A dij 6sszege 40 000 Ft.
A legjobb diagnosztikai prezenticio dija: annak az 0j diagnosztikai eljarast, megkozelitést, - akar
szamitastechnikai fejlesztést is — bemutato kisérletes munkanak a dijazasa, amely a gyakorlat szamara révid idén
beliil bevezetheto és alkalmazasanak kozvetlen terapids konzekvenciaja van. A dij 6sszege 40 000 Ft.
Felajanlotta az IZINTA Kereskedelmi Kft nevében Kramer Mihaly.

Medi-Radiopharma-dij: az a diplomas szakember Kkapja, aki a radiofarmakonok kutatisa, el6allitasa,
mindségellendrzése vagy klinikai alkalmazasa teriiletén végzett munkdjardl irt kézleményt, vagy tart magas
szinvonalu el6adast ill. posztert (barmely kongresszuson). A dij 6sszege 50 000 Ft.

Felajanlotta a Medi-Radiopharma Kft nevében Janoki Gyé6z6.

Covidien-dij: olyan kozlemény, el6adas vagy poszter (barmely kongresszuson) szerzéje szamara, aki a cég
valamelyik termékének alkalmazasarol, annak eredményérdl szamol be. A dij dsszege 60 000 Ft, vagy
megosztva 40-40 000 Ft.

Felajanlotta a Covidien cég nevében Toth Laszlo.

Pélyazni lehet a 2009.05.01. és 2011.05.31. kdzott megjelent vagy kozlésre elfogadott kozleményekkel, illetve
barmely magyar vagy kiilfoldi kongresszuson elfogadott eléadas 6sszefoglalokkal. A palyazathoz mellékelni kell
a rendelkezésre all6 tudomanyos anyagot, a megjelenés vagy eclfogadas bizonyitékat, és a palyazonak
egyértelmiien jelezni kell, hogy melyik dijra palyazik.

A pélyazatok elbiralasat a MONT altal valasztott bizottsdg végzi, az adott palyazatot tamogatd cég feltételei
alapjan. Az eredményhirdetésre a 2011-ben Budapesten rendezend6 MONT kongresszuson keriil sor. A
palyazatokat a Kuratoriumhoz kell benyujtani postai iton vagy elektronikusan, hatarideje 2011. majus 31.

Nagyon reméljiik, hogy a fent emlitett dijazasi lehet6ségek 0j motivaciot adnak a tudomanyos kutatashoz,
amelyhez kivanunk j6 munkat, kitartast és sok sikert!

Dr. Zambo Katalin egyetemi tanar, A MONT Alapitvany kuratoriumanak elnéke
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Ko6zlemény-ismertetok

Gram-pozitiv bakteriémias betegek metasztatikus infekcios gocainak detektalasa
18F-FDG-PET/CT-vel

18F-FDG PET/CT for Detection of Metastatic Infection in Gram-Positive Bacteremia

Vos FJ, Bleeker-Rovers CP, Sturm PD, Krabbe PF, van Dijk AP, Cuijpers ML, Adang EM, Wanten GJ,
Kullberg BJ, Oyen WJ
J. Nucl Med 2010;51:1234-1240.

A vizsgalat osszefoglalasa:

A hollandiai prospektiv tanulmany célja az volt, hogy kiértékelje az FDG-PET/CT diagnosztikai és
prognosztikai hasznossagat 115 nem-neutropenids, gram-pozitiv bakteriémias beteg infekcidozus gocainak
felderitését és lokalizalasat illetden.

A betegek PET vizsgalata a pozitiv hemokultira novekedésének kezdete (Staphylococcus aureus, Streptococcus
vagy Enterococcus) utani 2 héten beliil tortént.

A validacié radiologiai, mikrobiologiai vagy patologiai vizsgalatokkal tortént. Az eredményeket
Osszehasonlitottak egy 230 betegbdl alld kontroll csoporttal, ahol nem tortént PET/CT vizsgalat.

A vizsgalathoz tartozd csoportban szignifikdnsan tobb metastatikus fert6z6 goécot diagnosztizaltak, mint a
kontroll csoportban (68% vs 36%).

Ebben a csoportban az érzékenység, specificitas, negativ prediktiv érték, és pozitiv prediktiv értéke 100%, 87%,
100%, és 89% volt.

A vizsgalati csoportban a relapsus ardny lecsokkent a betegek 7,4%-16l 2,6% -ra és 8,9%-161 1,4%-ra a S. aureus
fertdzés esetén.

A 6 honapos mortalitasi arany a kontroll csoport 32,2 %-rdl lecsokkent 19,1%-ra a vizsgalati csoporton beliil. A
kutatok arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy az FDG-PET/CT hasznos a Gram-pozitiv bakteriémias betegek
diagnosztikai work-upjaban ill. prognozis becslését illetden.

Szempontok:

Az FDG-PET altalanosan hasznalt képalkoto vizsgalat szamos daganatos betegségben. Azonban az FDG nem
specifikus malignus folyamatokra, és szamos gyulladasos és fert6z6 elvaltozasban is akkumulalodhat.

Daganatos betegek esetén az ilyen felhalmozodas természetesen forrasa lehet alpozitiv eredményeknek, de azon
betegekben, akiknél a vizsgalat fert6zés kimutatasara késziil, az FDG-PET hasznos lehet az érintett teriiletek
diagnosztikajaban ill. lokalizalasaban.

Osszehasonlitva a jelzett fehérvérsejt-vizsgalattal, az FDG-PET nem jar iddigényes és nehézkes jelzési
proceduraval, ill. mentes a potencialis misadministratiotol is.

Az FDG-PET-t vizsgaltak FUO, diabéteszes lab osteomyelitis és a tuberkuldzis esetén.
Dr.Varga Zsolt, SE-Kutvolgyi Klinikai Tomb III. Belklinika, Nuklearis Medicina Tanszéki Csoport

vissza a tartalomjegyzékhez
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A gyulladas leképezése PET-tel, hagyomanyos nuklearis medicina modszerekkel
és egyéb képalkotokkal

Imaging of Inflammation by PET, Conventional Scintigraphy, and Other Imaging Techniques

Martin Gotthardt, Chantal P. Bleeker-Rovers, Otto C. Boerman ésWim JG Oyen
J Nucl Med 2010; 51: 1937-1949

A folyamatos tovabbképzés keretében megjelent cikk kivalo dsszefoglalasat adja a gyulladasos betegségekben
hasznalatos képalkotdé modszereknek (elényok, hatranyok, hozzaférhetdség).

A nuklearis medicina (NM) képalkotd eljardsai ma is fontos szerepet jatszanak a gyulladdsos betegségek
vizsgéalataban. Bar a 3 dimenzios anatomiai képalkotd vizsgalatok elterjedésével, ma mar tendencia, hogy azok
egyre inkabb helyettesitik a hagyomanyos planaris szcintigrafiat. A szcintigrafids technikak kombinalasa az
egyéb képalkoto eljarasokkal, magas érzékenységhez és specifikussaghoz vezet.

Az 1j fejlesztések, mint példaul a kombinalt SPECT / CT ill. a PET/CT noveli a NM diagnosztikus erejét. Az
attekintés célja, hogy a nuklearis medicina szakemberek és a klinikusok szdmara a NM képalkotd eljarasok
ésszerli és hatékony felhasznalasardl attekintést adjon osteomyelitis (OM), fert6zott érrendszeri protézisek,
attétes fert6z6 betegség, a rheumatoid arthritis (RA), vasculitis, gyulladasos bélbetegségek (IBD), sarcoidosis, és
ismeretlen eredetii 1az (FUO) esetén.

A cikk a részletes attekintés utan (amely irodalmi hivatkozasokat is boven tartalmaz) az alabbi tanacsokat adja a
kiilonboz6 gyulladasos folyamatok esetén:

—  Osteomyelitis és RA diagnozisat illetden az MR és az UH valt széles korben elfogadotta. Azonban az uj
SPECT rekonstrukcids algoritmusok és a multipinhole SPECT begyiijtés eljovetelével, a NM technikak
szerepe megndhet. Klinikai vizsgalatok sziikségesek ahhoz, hogy meghatarozzak a SPECT pontos szerepét a
RA vizsgalataiban. A PET-nek a spondylitis és spondylodiscitis képalkotasaban lehet szerepe ill. szerepet
jatszhat az OM kivizsgalasaban is.

— FUO esetén az FDG-PET-nek kulcsszerepe lehet olyan betegek kivizsgalasaban akikben a klinikum és a
laboratoriumi leletek valamint az UH nem fedte fel a diagnozist. Bar nagy Osszehasonlitd tanulmanyok
hianyoznak az MR, a CT és a PET szerepét illetden, a hozzaférhetd adatok a PET-t preferaljak. Tovabba,
vasculitis esetén (amely szintén szamos esetben a FUO oka) szintén a PET-nek van kdzponti szerepe.

— IBD-ben a PET a jovében szerepet jatszhat. A fehérvérsejt szcintigrafia (WBC) szerepe meggy6z6 az MR-
rel és CT-vel szemben.

— Vasculitis esetén a PET-nek fontos szerepe lehet, ha a diagndzis nem érhetd el az arteria temporalis biopszia
és UH alapjan. Oriés sejtes arteriitis és polymyalgia rheumatica esetén is fontos szerepe van a PET-nek, mig
Takayasu arteriitisben inkabb MRI vagy MR arteriografia preferdlandd, ui. utébbiak mutathatjdk ki az
aneurysmakat a legjobban.

— Sarcoidosishan az FDG-PET a legszenzitivebb képalkotd modalitas és alkalmas a terapids valasz lemérésére
is.

— A vascularis graft infekciok (érprotézis fertdzés) kimutatasaban szintén az FDG-PET/CT a vélasztand6
modszer, de szimultan CT kotelez6 a fals-pozitiv eredmények elkeriilésére. Nondiagnosztikus PET esetén
fehérvérsejt szcintigrafia kdvetkezhet.

—  Metasztatikus infekcios fokuszok kimutatasaban a PETnagy szenzitivitdst mutat, még akkor is ha az egyéb
képalkotok negativak.
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— A Ga-67 szcintigrafiat gyakorlatilag helyettesitette az FDG.

— A WBC szcintigrafianak még lehetséges szerepe (IBD,vascularis graft infekcio) és bizonyos betegek esetén
elényosebb, mint a PET. Hatranyai: bonyolult és iddigényes jelzési procedura, emiatt kényelmetlen a
betegnek, akiknek varakozni kell a jelzésre és képalkotasra. fgy gyakorlati okokbol, egyre kevésbé népszerii
a modszer.

Vélemény:
Az elézbek alapjan biztosnak latszik, hogy a NM modszerei még hosszu ideig szerepet kaphatnak a kiilonbzo
gyulladasos folyamatok diagnosztikajaban, sajnos azonban a mai magyar valdsagot is tekintve, kétségeink

lehetnek a fent emlitett ajanlasok hazai megvalositasara (pl. vizsgalatok hozzaférhetosége, PET indikacidok
hianya), de talan tarsasagunk egyik feladata is lehet az ilyen iranyu lehetdségek bovitése.

Dr.Varga Zsolt, SE-Kutvélgyi Klinikai Tomb I1I. Belklinika, Nuklearis Medicina Tanszéki Csoport

vissza a tartalomjegyzékhez
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vissza a tartalomjegyzékhez

Tovabbi hirek a MONT-tol:

— honlap: www.nmec.dote.hu/mont

— legfrissebb hirek: http://www.nmc.dote.hu/mont/mont.htm

—  RSS hircsatornak: http://www.nmc.dote.hu/mont/rss_csatornak.htm
— tanfolyamok: http://www.nmc.dote.hu/mont/tanfolyamok.htm

— rendezvénynaptar: http://www.nmc.dote.hu/mont/naptar.htm

—  MONT férum: http://www.nmc.dote.hu/mont_phpbb3/

a Szakmai Kollégium honlapja: http://www.nmc.dote.hu/nmszk/

vissza a tartalomjegyzékhez

Dr. Balogh Ildiko Dr. Buga Klara Dr. Varga Jozsef
MONT Elnok MONT Fétitkar Szerkeszt6
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