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SPECIFIKUS LÉPSZCINTIGRÁFIA- MÓDSZERTANI ÚTMUTATÓ 

 

Írta: Szilvási István 

 

1.Háttér információk és definíciók 

A hővel denaturált vörösvértestek (vvt-k) 1-2 órán belül a normális lépszövetbe kerülnek és ott 

elpusztulnak. A 
99m

Tc-jelzett hővel denaturált vvt-kel specifikus lépszcintigráfia végezhető, a lép RES 

sejtjeinek fagocita funkciója ábrázolható. 

 

2. Leggyakoribb indikációk 

A működő lépszövet kimutatása az alábbi esetekben hasznos: 

2.1. Gyerekekben congenitális asplenia vagy polysplenia gyanújakor. 

2.2. Felnőttekben ha a thrombocytopenia kezelésére végzett splenectomia után a  

       thrombocytopenia megmaradt vagy kiújult. 

2.3. Járulékos lép gyanúja esetén. 

 

3. Kontraindikációk 

Terhesség és szoptatás (relatív). 

 

4. Módszertan 

 

4.1. Betegelőkészités 

Nem szükséges 

 

4.2. Szükséges előzetes adatok 

4.2.1. Anamnézis, 

4.2.2. Egyéb képalkotó eljárások eredménye, 

4.2.3. A vér alakos elemeinek laboratóriumi vizsgálati eredményei. 

 

4.3. Radiofarmakon 

 

• A vvt-k 
99m

Tc--jelzése történhet „tisztán” in vitro és kevert (in vitro/in vivo) módszerrel. 

Ezeket külön módszertani útmutató ismerteti (lásd ott). Az in vitro módszer jobb, de 

munkaigényesebb. 
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• A megjelzett vvt-ket 20 percig 49.5 °C-os vízfürdőbe tesszük, majd ezután lassú iv. infúzióban 

visszaadjuk a betegbe. 

 

Amennyiben egyszerre két vagy több beteg vizsgálatát végezzük, szigorúan be kell tartani a 

vérminták pontos azonosításának szabályait annak megelőzésére, hogy egy beteg vörösvértesteit 

nehogy egy másik betegnek adjuk be.  

 

4. 4 Adatgyűjtés 

 

• Kezdete: 60-120 perccel a jelzett vvt-k beadása után. 

• Planáris felvételek: Anterior, posterior és LPO felvételeket készítünk a lép várható helyéről 

(ektopiás lép, járulékos lép esetén a teljes hasról). Felvételenként legalább 300.000 

beütésszám gyűjtendő.  

• A SPECT felvételek segítenek a CT és MR képekkel való összehasonlításban és a működő 

lépszövet pontos lokalizálásában (erre legalkalmasabb a SPECT/CT). 

 

4. 5. Adatfeldolgozás 

• Planáris statikus képeknél nem szükséges, 

• SPECT esetén háromirányú metszeti képek előállítása. 

 

4. 6. Interpretáció – leletezés 

A leletnek tartalmaznia kell a látható aktivitásdúsulás pontos leírását:  

az aktivitás-felvevő képlet(ek) számát, helyét, megközelítő méretét és aktivitás felvételének 

intenzitását. 

 

4. 7. Hibaforrás 

A vörösvértestek sérülésének mértéke. Ha a roncsolás nem megfelelő, a magas háttéraktivitás 

zavarja a lépszövet kimutathatóságát. 

 

5. Sugárterhelés 

 

 

Radiofarmakon 

Beadott 

aktivitás 

MBq 

A lép 

sugárterhelése 

mGy/MBq 

Effektív dózis 

mSv/MBq 
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Felnőtt 99m
Tc-hővel-roncsolt vvt 40-110 0.56 0.041 

Gyermek 

(5 éves) 

99m
Tc-hővel-roncsolt vvt 0.7-1.5/tskg 1.8 0.13 

International Commision on Radiological Protection. 

Radiation Dose to Patients from Radiopharmaceuticals. 

ICRP report 53. London, UK: ICRP; 1988: 212. 
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