Doéziskorlatok.
Sugarveszélyes munka altalanos
személyi és targyi feltételei

Varga Jozsef

Debreceni Egyetem

Nuklearis Medicina Intézet

A sugarvédelem alapelvei - ICRP

* Indokoltsag:
a sugarhatas jarjon egyitt valamilyen bel6le szarmazoé
haszonnal

» Optimalizalas:
a haszon legyen nagyobb a kockazatnal

» Korlatozas:
az egyeéni dozis nem haladhatja meg az elére
meghatarozott, a kérilményeknek megfeleld térvényes
korlatot.
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1. Indokoltsag:

* lonizal6é sugarzas kibocsatasaval jaré tevékenység csak
akkor engedélyezhetd vagy tarthaté fenn, ha
indokolhaté, hogyha a tarsadalom haszna ellensulyozza
a sugarzas esetleges karos kdvetkezményeit.
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2. Optimalizalas:

« Barmely sugarforrast alkalmazo tevékenység esetében -
kivéve az orvosi terapias besugarzast - a védelmet és
biztonsagot optimalni kell annak érdekében, hogy az
egyéni dbézisok nagysaga, a sugarzasnak kitett
személyek szama és a sugarterhelés valdszinsége az
ésszeriien elérheté legalacsonyabb szinten
maradhasson. Az optimalaskor tekintettel kell lenni a
gazdasagi és tarsadalmi tényezdkre.

(LALARA” = As Low As Reasonably Achievable”)

2012 Varga J 4

3. Doziskorlatozas:

* A mesterséges forrasokbol szarmazé egyittes
sugarterhelés - kivéve az orvosi alkalmazasokbdl eredd
sugarterhelést - nem haladhatja meg a rendeletben
meghatarozott doziskorlatokat.
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A szabdlyozas szintjei

A sugdarveszéllyel jard tevékenység szabdlyozdsa a magyar jogrendben négy
szinten torténik:

* torvény

« rendeletek

 szabvanyok

* munkahelyi sugarvédelmi szabdlyzat

Tiirvény: 1996. évi CXVLI. térvény az atomenergiarél

A szabdlyozds alapja, mely az atomenergia mindenféle békés céli
felhaszndldsdra vonatkozik.
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Rendeletek

A kiilonbozd (kormdny- és minisztériumi) rendeletek koziil kiemelkedd
fontossagu:

16/2000. (VI. 8.) EiiM rendelet
az atomenergidrdl sz6l6 1996. évi CXVL torvény egyes
rendelkezéseinek végrehajtasarol,

mely az izotéplaboratériumok létesitésének és mikodésének kovetelményeit
is tartalmazza.
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A 16/2000 EUM rendelet mellékletei

1. Alapveté sugarvédelmi kdvetelmények és meghatarozasok

2. |. Déziskorlatok, radon-koncentraciék munkavallaldkra
vonatkoz6
cselekvési szintjei
Il.  D6zismegszoritas
Ill. Veszélyhelyzeti és baleseti beavatkozasi szintek, tovabba
veszélyhelyzeti cselekvési szintek

A sugarvédelmi mindsités kdvetelményei
Sugarvédelmi képzés és tovabbképzés

A munkahelyi sugarvédelem alapveté el6irasai

3.
4.
5.
6.
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Munkahelyi Sugarvédelmi Szabalyzat




Szabvanyok

A szabvanyok az Eurépai Uniéban nem mindsiilnek kotelezd jogszabdlynak. A
nemzeti szabvany alkalmazdsa onkéntes, kivéve, ha jogszabdly kotelezéen
alkalmazandénak nyilvénitja.

Ennek megfelelden a sugdrvédelemre vonatkozé magyar szabvanyok,
elsésorban az MSZ 62, ,,Ionizal6 sugdrzas elleni védelem” cimi
szabvanycsoport (melynek 1-7. fejezete 1989 és 1999 kozott jelent meg) is
olyan ajdnldsnak tekintendd, amelynek alkalmazdsa esetén a jogszabélyi
eldirdsok teljesiilnek.
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Szabvanyok
Szam Szabvanycim
MSZ 62 Ionizil6 sugarzas elleni védelem

MSZ 62-1:1989 | Altaldnos el6irdsok

MSZ 62-2:1989 | Béta-, gamma- és rontgensugérzds elleni védelem

MSZ 62-3:1990 | A neutronsugdrzas elleni védelem

MSZ 62-4:1999 | Sugirvédelem nagy aktivitdsi gamma-tivbesugirzé berendezések
és orvosi linedris gyorsitok alkalmazdsakor

MSZ 62-5:1991 | Sugdrvédelmi eldirasok zart radioaktiv sugdrforrasok
méréstechnikai és automatizalasi céli alkalmazasakor

MSZ 62-6:1999 | Sugirvédelmi eldirdsok a zart sugdrforrdsok kozelterdpids
felhasznéldsakor (brachy-terdpia)

MSZ 62-7:1999 | Sugirvédelem nyitott radioaktiv készitmények alkalmazdsakor

MSZ 824:1999 Sugirzas elleni védelem orvosi és dllatorvosi rontgenmunkahelyeken

MSZ 836:1999 Sugirzas elleni védelem réntgenberendezést alkalmazé ipari
radiografiai munkahelyeken

MSZ 14349:1999 | Sugarzas elleni védelem gamma-radiografiai munkahelyeken
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lonizalé sugarzasokat alkalmazé
munkahelyek az egyetemen

* nuklearis medicina (radioizotopok orvosi célu
alkalmazasa):

— ,in vitro” izotépdiagnosztika
— ,in vivo” izot6pdiagnosztika
— radioizot6p-terapia

+ sugarterépia

» rontgendiagnosztika

+ kutat6 laboratériumok:
— orvosi, biolégiai

— fizikai, kémiai
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Orvosi célu alkalmazas sugarterhelése

+ Betegek dozisa:
ALARA-elv: ,As Low As Reasonably Achievable”

« Dolgozok: doéziskorlatok
— determinisztikus hatas kiklsz6ébolése

— sztochasztikus hatasok: ne haladjak meg mas
foglalkozasi 4gak tarsadalmilag elfogadott kockazatat.

A kils6 forrasbdl és az emberi szervezetbe kerilt radionuklidoktol
szarmaz6 effektiv dozis és lekotott effektiv dozis dsszege , amelyet
az ellendrzott tevékenységbdl szarmazd egyéni sugarterhelésnek
nem szabad meghaladni.
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Egységes mérészam: Effektiv ddzis
a) Kiilso sugarzas:
Egyenérték-dozis: H. =D, w;
W: sugarzasi sulytényezd
Effektiv dozis: E=Yw, -H,

W szdveti sulytényezé

b) Belsé (szervezetbe bekeriilt radioizotéptdl szarmazd) sugérzés:
T
Lekotott egyenériék dézis:  H, (7) = JH; (t)dt

0

E(r)=) w, -H,(7)

Lekotott effektiv dozis:
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Dé6zisok dsszegzése
HTZZHT;RZZDT;R'WR EZZWT'HT
R R T

Sugarzasi sulytényezok (wpg) Szoveti sulytényezok (wy)

B, v, rontgen 1 Emlé, csontveld (voros), 0,12
P 2 vastagbél, tiido,
N 520 gyomor
Ivarszervek 0,08
o 20
Holyag, emld, maj, 0,04
nyeldcsd, pajzsmirigy
Bor, csontfelszin 0,01
Maradék (minden mas) 0,12
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A doziskorlatok linearis hatasfliggést
feltételeznek (inkabb tulbecsulik a hatast)

N2 Az ismert hatasok
= M "
‘m“ itt kezd6dnek!
Dézis
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Foglalkozasi dbziskorlatok

5 év Osszege <100 mSv
Egyetlen év <50 mSv
Bor, végtagok 500 mSv/év
Szem 150 mSv/év
Tanulok:
Egyetlen év <6 mSv
Bor, végtagok 150 mSv/év
Szem 50 mSv/év
Lakossag:
Egyetlen év <l mSv
Bor, végtagok 50 mSv/év
Szem 15 mSv/év
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1 /1 000 000 halalozasi kockazat:

0.1 mSv sugarzas kockazata
(rakos megbetegedés) egyenlé:

» 1.4 cigaretta elszivasa (tid6érak)

» 40 ev6ékanal mogyordévaj elfogyasztasa (majrak)

» 2 nap eltdltése New York Cityben (Iégszennyezddés)
» 64 km autbvezetés (baleset)

» 4000 km repllégépen (baleset)

» 6 perc kenuzas (baleset)
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Intézkedési szintek
egy mérési idészakban (2 ho) mért dozisra

+ Munkahelyi kivizsgalas: > 2 mSv

> 6 mSv
vagy > szervdoézis-korlat 3/10-e
vagy > évi 20 mSv

+ Hatésagi (ANTSZ) ellendrzés:
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Vészhelyzeti ddziskorlatok

» Veszélyhelyzet, balesetelharitas: 50 mSv
* A népesség jelentds sugarterhelésének
megakaddlyozésa:
100 mSv
+ Eletmentés: 250 mSv
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Lakossagi vészhelyzeti intézkedések

Ha a legfeljebb 2 nap alatti elére jelzett sugarterhelés:

» egésztestben vagy a csontvelében: >1 Gy
+ szemlencsében >2 Gy
« bérben vagy ivarmirigyekben >3 Gy
* pajzsmirigyben >5 Gy
* tldében >6 Gy
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Hatésagi felligyelet, ellenérzés

+ Kormanyhivatal:
7 sugaregészségugyi ,decentrum”
(3-3 megye + Bp.)

— létesitési, miikddési és megsziintetési engedélyek

* Dozimetriai nyilvantartas: OSSKI
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Létesités, engedélyezés feltételei

Személyi + targyi + szervezési feltételek

o szakértd altal készitett terv

¢ hatdsdgi hozzdjaruldsok
(Kornyezetvédelem/Viziigy, Tlzoltésdg, Renddérség)

¢ Munkahelyi Sugidrvédelmi Szabdlyzat

e egészségiigyi (izotépdiagnosztika, -terdpia, rontgen) intézethez:
szakmai kollégiumi hozzdjarulds

e kalibrdlt dézisintenzitas-mérd

¢ izotépdiagnosztikai és —terdpids laborhoz:
aktivitasmérd (,,doziskalibrator”).
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Személyi feltételek

¢ Sugarvédelmi megbizott és helyettese
¢ Sugdrvédelmi képzettség mindenkinek

e alap: aki maga nem dolgozik sugdrzé anyaggal, csak
kapcsolatba keriil vele (pl. sofor, takarito)

o atfogé: aki irdnyit, ellendriz, terdpidt rendel el
* bovitett: mindenki mdsnak

e sugarvédelmi tovabbképzés vizsgaval 5 évenként

e ¢évi sugarvédelmi oktatds

e évi egészségiigyi ellendrzés.
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Dolgozdk besorolasa:

LA”: ha a varhaté dézis meghaladhatja a 6 mSv/évet
= személyi dozimetria is szlkséges
(film, elektronikus)

,B” sugarveszélyes munka, 6 mSv/év alatti varhaté
dézisnal

AKritikus pontok

+ a kedvezmények megvonasatél félve a ,B” besorolas a
realisnal ritkabb,

+ a személyi dozimetria kdltségei és ,in vitro” laborban
gyakori értelmetlensége ellenére
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Munkavégzés személyi feltételei
» sugarveszélyes munka végzéséhez egyidejlileg legalabb
két munkavallalo jelenléte szlikséges

+ akik kozll legaldbb az egyik megfelel szakmai és
sugarvédelmi képesitéssel rendelkezik

+ Rontgenfelvételezést és -atvilagitast egy - megfeleld
szakmai és sugarvédelmi képzettségli - munkavallalé is
végezhet
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Munkahelyi Sugarvédelmi Szabalyzat

¢ A munkavégzés helyi specidlis feltételei és eldirdsai.

¢ A MSSz betartdsa az Egyetem teriiletén tart6zkodé minden személy szamdra
kotelezd, fiiggetleniil attdl, hogy az Egyetem dolgozdja, vagy sem.
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A MSSZ tartalmazza:
(6. szamu melléklet a 16/2000. (VI. 8.) EUM rendelethez)

1. asugéarvédelmi szolgalat szervezetének leirasat és feladatait;

2. a munkavallalok kilsé és bels6 sugarterhelésének ellenérzésére
vonatkozé kdvetelményeket, ezek gyakorisagat és maédjat;

3. a létesitmény vezetbinek a sugarvédelemmel kapcsolatos feladatait;
4. a sugarveszélyes munkahelyen dolgozé munkavallalék jogait és

kotelezettségeit;

5. a sugarveszélyes munkaterliletek és munkakorok leirasat, a
munkavallalék sugarvédelmi besorolasat (A vagy B besorolds), az adott
munkakdrok betdltéséhez sziikséges szakiranyu és sugarvédelmi jellegii
képzettséget;

6. a sugarveszélyes tevékenység(ek) technoldgiai leirasat;

7. az ellendrzbtt, illetve fellgyelt terlilet kdvetelményrendszerét;
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A MSSZ tartalmazza (folytatas)

8. a zart sugarforrasok zartsagvizsgalatanak rendjét;

9. a sugarforrasok tarolasi, kezelési rendjét;

10. a fellleti szennyezettséqg ellenérzése, a radioaktiv hulladékok
kezelése médjat, ezek nyilvantartasanak rendjét;

11. a biztonsagi rendszerek, személyi védéeszkdzok, sugarvédelmi
muszerek, személyi dozismérk kezelésére, viselésére,
karbantartasara, hitelesitésére vonatkozé el&irasokat;

12. a nyilvantartasok vezetési és a bizonylatok meg6rzési rendjét, a
hatésagok részére torténé bejelentési kotelezettség teljesitésének
rendjét;

13. mindazon ismereteket, amelyeket a biztonsdgos munkavégzéshez
helyileg ismerni kell;
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A MSSZ tartalmazza (folytatas)

14. a balesetelharitasi és intézkedési tervet (BEIT), amely tartalmazza:

+ az esetleg el6allé rendkivili esemény elharitasanak, kezelésének,
intézkedési lehetségeinek, illetve kotelezettségeinek rendjét,

+ ideértve a sugarsérlitek vagy arra gyands személyek helyszinen
térténd egészséglgyi ellatasat
+ a BEIT felllvizsgalatanak és gyakoroltatasanak gyakorisaga

15. annak meghatarozasat, hogy milyen idékézdnként szlkséges az
MSSZ felllvizsgalata;

16. tObb szervezeti egységbdl allo Iétesitmény esetén az MSSZ
mellékletét képezi az egyes szervezeti egységek munkahelyi
sugarvédelmi szabalyzata.
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